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Ethikforum
Hans im Glück – 
von der Kunst, zufrieden zu sein 

4. Juni 2025 • 9.00-16.30 Uhr

Anfahrtbeschreibung und Informationen 
www.diakonissenhaus.de/ethikforum

Fotohinweis
Für die Öffentlichkeitsarbeit des Evangelischen 
Diakonissenhauses Berlin Teltow Lehnin werden 
während der Veranstaltung Bild- und Tonaufnah-
men erstellt. Die Aufnahmen von Referentinnen 
und Referenten, Beteiligten und Gästen werden 
wir ggf. weiter verarbeiten und verbreiten, soweit 
Sie nicht im Einzelfall widersprechen. 
Ausführliche Hinweise unter: 
www.diakonissenhaus.de/fotohinweise

Diakonissenhaus Teltow 
Diakonisch-Ethische Fortbildung
Lichterfelder Allee 45 • 14513 Teltow 
www.diakonissenhaus.de 
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Referentinnen und Referenten

Stefanie Braun
Evangelisches Krankenhaus 
Ludwigsfelde-Teltow

Pfarrer Horst Hörpel
Superintendent i.R.

Stefanie Voigt
Theodor-Fliedner-Haus Frank-
furt (Oder)

Gabi Necib
Diakoniekrankenhaus Halle

Britta Piel
Referatsleiterin Verwaltung 
Freie Universität Berlin, 
Clown und Humortrainerin 
Stiftung Humor hilft Heilen 
[Gründer Dr. Eckhart von 
Hirschhausen]

Dr. med. Thilo Hoffmann
Facharzt für Psychosomatische 
Medizin und Psychotherapie, 
Chefarzt Klinik und Tagesklinik 
für Psychosomatik und 
Psychotherapie 
Diakoniekrankenhaus Halle
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Liebe Kolleginnen und Kollegen,
sehr geehrte Damen und Herren,

der Titel des diesjährigen Ethikforums erinnert 
bewusst an das Märchen von „Hans im Glück“. 

Oberflächlich gelesen könnte man denken: Was 
für ein Narr! Er hat als Lohn für harte Arbeit einen 
Klumpen Gold. Dann aber tauscht er das Gold in 
ein Pferd, eine Kuh, ein Schwein, eine Gans und 
schließlich in einen Schleifstein, der ihm zu guter 
Letzt auch noch in einen Brunnen fällt. Sein Fazit: 
Ach, jetzt fühle ich mich erst so richtig wohl und 
kann frank und frei nach Hause gehen. 
Jedes Tauschgeschäft hätte er genau besehen 
auch als Scheitern empfinden können. Aber Hans 
betrachtet jede Gegenwart als Gewinn und freut 
sich über all das Glück, das er doch hat. Seine 
Dankbarkeit und Unbeschwertheit wirken seit 
Jahrhunderten, wo immer das Märchen erzählt 
wird, geradezu ansteckend. Sind Glück und Zu-
friedenheit nur eine Frage der Einstellung? 
Wir leben in anspruchsvoller Zeit. Manchmal hat 
es den Anschein, als würde Unzufriedenheit in 
unserem Land geradezu kultiviert. Jüngst hörte 
ich, die Schlechtgelaunten gründeten sich sogar 
eigene Parteien, in denen sie ihre Unzufriedenheit 
pflegen können. Ich stell mir das sehr ungemüt-
lich vor. 
Die Frage ist, wie man eigentlich gutgelaunt 
bleibt? Und kann man Dankbarkeit vielleicht auch 
lernen? Bisweilen ist das Leben schwer genug, 
wie finden wir dennoch zu Gelassenheit? Und wie 
sorgen wir dafür, dass uns der Humor nicht ver-
loren geht? 
Sie merken vielleicht, „…es kann also heiter wer-
den…“ beim nächsten Ethikforum! Ich lade Sie 
herzlich dazu ein und bitte Sie, bringen Sie auf 
jeden Fall Ihren Humor mit! 

Pfarrer Matthias Blume
Theologischer Vorstand

Tagungsprogramm

09.00 Uhr	 Ankommen, Stehkaffee

09.15 Uhr	 Andacht und Begrüßung
	 Pfarrer Matthias Blume, 
	 Theologischer Vorstand
	 Diakonissenhaus Teltow

09.30 Uhr	 „Vollständiges Wohlergehen“ – 
	 Das wäre schön!
	 Dr. med. Thilo Hoffmann

10.30 Uhr	 Kaffeepause

11.15 Uhr	 Streiflicht aus der Praxis
	 Stefanie Braun

11.20 Uhr	 Was mein Leben dankbar macht - 
	 Theologisches Nachdenken über 
	 Glück, Zufriedenheit und 
	 Dankbarkeit
	 Pfarrer Horst Hörpel

12.15 Uhr	 Streiflicht aus der Praxis
	 Stefanie Braun

12.30 Uhr	 Mittagessen

13.10 Uhr	 Streiflicht aus der Praxis
	 Gabi Necib

13.15 Uhr	 Wenn man trotzdem lacht - 
	 Humor als Schlüssel zu Resilienz 
	 und Zufriedenheit. 
	 Humor hilft pflegen
	 Britta Piel

14.15 Uhr	 Pause

14.30 Uhr	 Workshops - Humor hilft 
	 Pflegen
	 mit Trainern und Trainerinnen 
	 der Stiftung Humor hilft Heilen

16.15 Uhr	 Abschluss und Reisesegen
	 Pfarrer Matthias Blume 

16.30 Uhr	 Ende des Ethikforums

Veranstaltungsort 
Diakonissenhaus Teltow
Konferenzbereich im Mutterhaus
Lichterfelder Allee 45 • 14513 Teltow 

Kosten
Mitarbeitende: 48 Euro 
(Die Kosten können von den Einrichtungen 
übernommen werden.)
Externe Teilnehmer/-innen: 85 Euro 

Anmeldung
• Online:	 www.diakonissenhaus.de/fortbildung 
• E-Mail:	 fortbildung@diakonissenhaus.de
• Post: 	 Mit der anhängenden Karte
• Fax: 	 03328 433-364 

Anmeldeschluss: 23. Mai 2025
Kostenfreie Stornierungen sind bis zu diesem 
Termin möglich. Danach ist die Tagungsgebühr 
zu entrichten, wenn kein/e Ersatzteilnehmer/in 
gestellt wird. 
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